
ASSOCIAZIONE IL BOSCO DELLE EMOZIONI -O.D.V.

Gruppo Aula Dei

LA MAGIA DELLA GRATITUDINE
come atteggiamento mentale di meditazione, preghiera e stato di coscienza illuminato

L’incontro prevede riflessioni introspettive sui temi:

1. La legge cosmica della corrispondenza ci dice che, anticipando una manifestazione di gratitudine 
gioiosa verso eventi che possono accadere, esperienze, relazioni umane, fatti e cose … possiamo 
indurre la realtà a “reagire” generando esperienze positive e gioiose che donano benessere.

2. La legge cosmica del dare e dell’avere ci insegna ad essere grati a persone, istituzioni, situazioni, alla  
natura … che ci hanno donato opportunità di vivere sentimenti amorevoli, aiutandoci concretamente 
nella  crescita  personale.  Dobbiamo cercare  di  rendere,  restituire,  ridare  il  più  possibile  ciò  che 
abbiamo ricevuto.

Il seminario si svolge domenica 28 settembre 2025 dalle ore 9:00 alee ore 18:00 presso Corte Il Baitone, 
via Soave 11 - Porto Mantovano.

Come sempre il contributo per la partecipazione al seminario è di € 20 per i soci dell’associazione e di € 25 
per i simpatizzanti. La giornata si svolgerà anche in caso di maltempo. È possibile il pranzo in loco al prezzo 

di € 15.

Per ulteriori informazioni contattare Giovanna al numero 339-501 4314
Giuliano Guerra presidente dell’Associazione Bosco delle Emozioni

mail: guerragiuliano@libero.it Cell. 347-960 4469

mailto:guerragiuliano@libero.it
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Evento pomeridiano musicale e artistico sul tema:

L’atteggiamento della Gratitudine

È possibile partecipare all’incontro anche nel solo pomeriggo dalle ore 15:00 alle ore 18:00

il contributo per la partecipazione all’evento pomeridiano è di € 10 che vengono versati all’associazione Il 

Bosco delle Emozioni

Domenica 28 settembre 2025 presso Corte il Baitone, via Soave 11 - Porto Mantovano.
Per ulteriori informazioni contattare Giovanna al numero 339-501 4314
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