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ATUPER TUCON GIANCARLO ODINI

Spesso camminare in un bo-
sco, immersi nella natura, vie-
ne considerato come un’atti-
vita rilassante. In questo ca-
0, perd, rappresenta qualco-
sa di pill, quasi un viaggio in
grado di trasmettere delle forti
emozioniesolidiinsegnamen-
ti. Questo & il caso del “Bosco
delle Emozioni”, area vegeta~
le situata nella zona di Tosco-
lano Maderno, nel Bresciano.

Un’oasi di cuisioccupae par-
1a, con amore e passionelo psi-
cologo-psicoterapeuta Giancar-
1o Odini, vicepresidente della
associazione no-profit “Bosco
delle Emozioni”, da cui pren-
de appunto nome la macchia.

Qui, allinternodel parco, so-
nostati creati pin percorsi, dif-

iatia dadellafascia

d’eta cui si rivolgono, con l'o-
biettivodisollecitarenelleper-
sonechedesideranoconoscerlo
una profonda riflessione e una
riscopertadei proprisentimenti.

“Nelcasodelsentierodestina-
toai bambini - sottolinea Odi-
ni - sono previsti degli incon-
tri tra le scolaresche e dei per-
sonaggiinventati, comelafata,
lastrega, il suonatore di corno,
il brigante pentito e tanti altri.

“Questi raccontano agli stu-
dentilaloro esperienza e lalo-
rovita, mostrando cosi comessi
possano provare emozioni dif-
ferenti a seconda della storia
che viene narrata. Ad esempio
ilbrigante pentito spiegalasua
vicenda e palesa la propria sof-
ferenza nonché tristezza in cui
si trova dal momento che de-
ve nascondersi dalla polizia a
causa degli errori commessi e
di cui, tuttavia, pero si pente”.

Tlpercorsodegliadulti, inve-
ce, oltreasvilupparsiin manie-
radiversa, si caratterizza perla
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A Toscolano
Maderno c’&
un’oasi verde
dove si puod
ritrovare

il senso della
propria vita

Entrare nel Bosco
€ provare emozioni

Psicologia e terapia quali strumenti per star bene
Nel silenzio percorsi guidati per varie fasce d’eta

“Si trova in fase di sviluppo -
2ggiu:1gf_ 1o specialista - il sen-

iragazzi; verrd
creato un labirinto all'interno
b e

scelta, cosi come accade pro-
ptio nella vita reale”.
La cornice della zona per-
mette certamente di sviluppare
i 1

ifl pro-

gliitine-  delqu gni gi itrove- una P
ranti, anche grazie allutilizzo radavantiadalcunibiviedovra fonda e accurata, grazie anche
leti inevitabil iereuna  al silenzio e alla bellezza della

di cartellie

flora che caratterizza il luogo.
Tuttelepersonevengonocon-
dotte lungo questi sentieri dal
dottor Odini o anche dal dot-
tor Giuliano Guerra, entram-
bi membri dall’associazione.
“Il bosco - ribadisce Odini -

rappresentaunametaforaeuna
simulazionedellavitaumana. Il
compito di ognuno & quello di
trasmutarel’esperienzaecid che
siapprendenella propriaquoti-
dianita”. Tutto questo siritro-
vanelleggerel'omonimolibro,
acura di Odini e Guerra, dato
allestampe (Editoriale Somet-
1i) pochigiornifa, che raccoglie
diversi racconti sul bosco a fir-
ma di persone che hanno avu-
to Popportunita di provare le-
sperienza diretta. “Il libro na-
sce come frutto diun lungola-
voro, con I'intento di ricordare
T'amica ClaudiaBianchini,dan-
doimportanzaalle suesplendi-
de e coinvolgenti storie”.
Ciascuno pud cosi coglie-
re consigli che possano essere
utilli al di fuori del “Bosco del-
le Emozioni”. Infatti, secon-
do Odini, ¢ molto importante
ilsilenzio nellapropriavita, per
potersi ascoltare interiormen-
te e per cogliere al meglio tutte
leemozioni. “Algiorno d’oggi,
nelrumore quotidiano in cui si
vive, basterebbero dieci minu-
ti al giorno per potersi ferma-
re un attimo, guardarsi dentro
e ascoltare il proprio cuore. Il
silenzio serve anche per siste-
mareeorganizzareleesperien-
ze che si sono vissute, catalo-
gandole e facendole proprie”.
Infatti, conclude Odini, ognu-
no & in possesso di un proprio
“zaino” all'interno del qualein-
serisce i pensieri e le avventu-
re che sperimenta. Li conser-
va per poi fermarsi a guardare
cosa ha raccolto a fine giorna-
ta, magari riflettendoci sopra
proprio nel silenzio.
“Unendoleesperienze, com-
prendiamo cosi che la nostra
vita pud avere un senso e pud
essere anche modificata, altri-
menti sarebbe solamente acqua
che scorre. Dare il giusto va-
lore alle cose aiuta a crescere”.
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